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Wohnen im Styroporhaus

Das vermutlich erste Passivhaus in Spanien ist jetzt schonzwolf Jahre alt

v - 4 . .S iy
Das Styroporhaus von Javea steht seit zwolf Jahren und verfligt Gber ein duBerst angenehmes Wohnklima.
Fotos: Nina Hoff

Nina Hoff

Drauflen pfeift ein kalter Nordostwind, der so richtig in die Knochen geht. Betritt man dann das Haus der
Familie Jutzi in Jdvea, empfingt einen wohlige Wirme. Alle Réume sind angenechm warm, nicht zu warm
und nicht zu kalt — es herrscht rundum eine Wohlfiihltemperatur. Und das ohne Heizung. Helmut Jutzi
erkldrt, warum: ,,Unser Haus ist aus Styropor.*

Wer jetzt vor seinem inneren Auge ein kleines Hexenhduschen aus weilen Styroporplatten sicht, hat sich
getduscht. Das Haus der Jutzis unterscheidet sich auf den ersten Blick in keiner Weise von den anderen
Héusern in der Nachbarschaft. Im Inneren féllt vielleicht die offene Kiiche ohne Abzugshaube auf, bei deren
Anblick man sich unweigerlich fragt, warum es nicht nach dem letzten Essen riecht. Und wer an die Decke
schaut, wird sich vielleicht iiber die eigenartigen runden Halterungen wundern.

Die Erkléarung ist simpel: Das Haus ist nicht nur aus Styroporsteinen gebaut, sondern — oder deshalb — auch
ein Passivhaus, vermutlich sogar das erste, das vor etwas mehr als zwolf Jahren in Spanien gebaut wurde.
Passivhduser sind Gebaude, die aufgrund ihrer guten Wéarmeddmmung im Winter keine herkommliche
Heizung und im Sommer keine Kiihlung bendtigen. Sie werden als ,,passiv‘ bezeichnet, da der groBte Teil
des Wirmebedarfs aus passiven Energiequellen stammt, wie es zum Beispiel die Sonneneinstrahlung oder
die Abwirme von Menschen oder technischen Geriten sein kann. Dadurch wird eine positive
Raumwahrnehmung erzeugt, die zudem mit einem duBerst niedrigen Energieverbrauch gekoppelt ist. Der
Heizwirmebedarf betrdgt weniger als 15 kWh pro Quadratmeter pro Jahr. Grundprinzipien sind die
Vermeidung von Wirmeverlust und die Optimierung von freien Warmegewinnen.

Den vollstandigen Artikel lesen Sie in unserer Druckausgabe.
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Aus Styropor

Passivhaus zwolf Jahre ohne
Heizkosten dank Styroporsteinen
Exoten Ungewshnliche Obstbéume
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Das Styroporhaus von Javea steht seit zwblf Jahren und verfiigt (ber ein dufierst angenehmes Wohnklima.

Fotos: Nina Hoff

Wohnen im Styroporhaus

Das vermutlich erste Passivhaus in Spanien ist jetzt schonzwolf Jahre alt

P Nina Hoff

Drauen pfeift ein kalter Nordost-
wind, der so richtig in die Knochen
geht. Betritt man dann das Haus
der Familie Jutzi in Jivea, emp-
fangt einen wohlige Warme. Alle
Riume sind angenehm warm,
nicht zu warm und nicht zu kalt —
&5 herrscht rundum eine Wohlfihl-
temperatur. Und das ohne Hei-
zung, Helmut Jutzi erkldrt, warum:
Unser Haus st aus Styropor.”
Wer jetzt vor seinem inneren
Auge ein kleines Hexenhiuschen
aus weilen Styroporplatten sieht,
hat sich getiuscht. Das Haus der
Jutzis unterscheidet sich auf den
ersten Blick in keiner Weise von
den anderen Hausem in der Nach-
barschaft. Im Inneren fillt viel-
leicht die offene Kiiche ohne Ab-
zugshaube auf, bei deren Anblick
man sich unweigerdich fragt, wa-
rum es nicht nach dem letzten Es-
sen riecht. Und wer an die Decke
schaut, wird sich vielleicht iiber

die eigenartigen runden Halterun-

gen wundern.
Die Erklirung ist simpel: Das

Passivhiuser sind Gebiude, die
aufgrund ihrer guten Wirmedim-
mung im Winter keine herktimmli-
che Heizung und im Sommer kei-
ne Kithlung benitigen. Sie werden
als passiv* bezeichnet, da der
grifie Teil des Warmebedarfs aus
passiven Energiequellen stammi,
wie es zum Beispiel die Sonnen-
einstrahlung oder die Abwirme
von Menschen oder technischen
Gerdtén sein kann. Dadurch wird
eine positive Raumwahrnehmung
erzeugt, die zudem mit einem du-
[Ferst niedrigen Energieverbrauch
gekoppelt ist. Der Heizwirmebe-
darf betrdgt weniger als 15 kWh
pro Quadratmeter pro Jahr. Grund-
prinzipien sind die Vermeidung von

Haus ist nicht mur aus Styropor-

steinen gebaut, sondern — oder
deshalb — auch ein Passivhaus,
vermutlich sogar das erste, das vor
etwas mehr als zwilf Jahren in
Spanien gebaut wurde.

Zu- und Abluftrohre sind gut getarmt.

Wiirmeverlust und die Optimie-
rung von freien Wirmegewinnen.

Die teuerste Helzung der Welt

Helmut Jutzi muss gar nicht hei-
zen, Zwar héitte er die Moglichkeit
{iber eine FuBbodenheizung, aber
,das ist die tenerste Fufbodenhei-
zung der Welt, weil sie installiert
und nie benutzt wurde, sagt er.

" Und er ist kein Mann, der gerne

friert, im Gegenteil. Helmut Jutzi
liebt ‘Warme und Licht. Schon
wihrend des Studiums lernte er
Spanisch, 1998 kamen er und seine
Familie iiber Ostern das erste Mal
hier in die Gegend. ,Es gefiel uns,
und da es mitlerweile auch ISDN-
Leitungen gab, bestand immerhin

die Moglichkeit, von zu Hause aus
#u arbeiten.” In Els Poblets fanden
die Jutzis dann ein Haus zum Mie-
ten. ,Ich habe nie so gefroren und
so geschwitzt wie dort”, sagt Jutzi
riickblickend. Dann fand man das
Grundstiick in Javea und war sich
einig: Hier sollte das eigene Haus
entstehen.

Im Mai 2000 verordnete Jutzi
seinen beiden Sthnen eine Auszeit
vom Studium: Sie mussten beim

#
In dem Haus steckt
viel Eigenarbeit

Bau mithelfen. ,Weihnachten
2000 sind wir dann eingezogen®,
erinnert sich Helmut Jutzi. Der
Bau verlief allerdings nicht ohne

" Schwierigkeiten. ,,Wir haben letzt-

endlich vieles selber gemacht, da
einige Handwerker entweder noch
nie erwas von einem Passivhaus
gehart hatten oder aber nicht bereit
waren, auch nur eine Handbreit
von ihren uralten Methoden abzu-
weichen”, bedauert Helmut Jutzi.
Sohn Niko erinnert sich, dass fast
alle Fenster schief eingesetzi wa-
ren und die Banarbeiter steif und
fest behaupteten, dass diese Fens-
ter nicht anders eingesetzt werden
konnten. Er, sein Broder und sein
Vater zeigten thnen dann, dass man

Fenster sehr wohl gerade einsetzen
kann. , Wir haben vieles selber ge-
macht oder zum Funktionieren ge-
bracht”, erinnem sich die Jutzis,

Ein wichtiger Punkt bei der
Energieeinsparung eines Passiv-
hauses st die Wirmeddmmung.
Alle  Umfassungsflichen, also
Dach, Kellerwinde, Fundament
und Fenster sowie die Gebdude-
hiille, miissen eine gute Isolierung
vorweisen. Auch Kanten, Ecken
und Anschlilsse miissen sorgfiltig
geplant werden. 'Wirmebriicken
und Undichtheiten sind wenn
méiglich zu vermeiden. Die Fenster
sind in der Regel dreifach verglast,
haben selektive Schichten zu je-
dem Scheibenzwischenraum und
sind mit dem Edelgas Argon ge-
fiillt, AuBerdem wird versucht, die
Rahmen méglichst klein zu halten,
sodass die Glasfliche grifer ist.
GroBe Fensterfronten gen Siiden

_erhishen den Energiegewinn, der

durch die Sonneneinstrahlung er-
zielt wird, Wichtig ist allerdings
auch die Finbindung des Fensters
in die Wand, da an dieser Stelle oft
viel Energie entweichen kann.

Dammung durch Styropor

Die Styroporsteine, die Jutzi. fiir
den Bau seines Hauses verwende-
te, sind natiirlich optimal zur War-
medidmmung geeignet. ,Fin Pas-
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sivhaus lasst sich am Mittelmeer
hiufig schon mit dem 25er Styro-
porstein verwirklichen. Aber das
reicht natiirlich nicht fiir Deutsch-
land, Osterreich oder die Schweiz.
Hier ist mehr Wirmeddmmung in
den Winden nbtig” Fir diese
Zwecke gibt es VIB-Steine. ViB
steht fiir Variable Isolations Breite
und bedeutet, dass dem urspriingli-
chen Steingeriist jede Isolations-
breite hinzugefiigt werden kann.
Die Steine, die bei Jutzi noch
neben der Garage liegen, erinnerm
ein wenig an iberdimensionale
Legosteine, mit dem Unterschied,
dass sie zwischen den beiden Sty-
roporseiten, die liber Plastikstege
verbunden sind, hohl sind. ,Der
Abstand der beiden Seiten betrigt
15 Zentimeter, dazwischen wird
Beton gegossen”, erklirt Jutzi. Wit
diesern Bauteilset an Steinen, die
natiirlich kaum etwas wiegen und
quasi von Kindemn zusammenge-
steckt werden kbnnen, ldsst sich
innerhalb von einem Arbeitstag
mit drei bis vier gelibten Arbeitern

#
Die Styroporsteine sind
leicht und einfach
zusammenzustecken

ein ganzes Geschoss zusammen-
stecken. Ein Styroporstein der
Marke Styro Stone von einem
viertel Quadratmeter wiegt bei-
spielsweise nur zirka ein Kilo-
gramm, Wirmebriicken werden
durch das System ebenfalls ver-
mieden und miissen nicht geson-
dert bearbeitet werden.

Die Bearbeitung der Styropor-
steine ist leicht: ,Mit jedem ein-
fachen Holzwerkzeug lassen sich
die Styroporsteine in Sekunden-
schnelle auf die gewiinschte Grofie
sigen. Fiir Erker gibt es VOrge-
formte Teile. Beliebige Winkel
kimnen jedoch auch gesdgt und
mit PU-Schaum entsprechend der
gewiinschten Form geklebt wer-
den®, erlautert Helmut 1 urzi.

(Tbrigens sind die Styropor-
steine nichts Neues, Styropor ist
der Markenname, —unter dem
BASF expandiertes Polystyrol im
Jahr 1949 in den deutschen Markt
einfilhrte. In Deutschland traten
Steine dieser Art erst Ende der
1960er Jahre in Erscheinung. An-
fang der 90er Jahre gab es einen
gewissen Aufschwung fiir diese

auweise. Seit 2004 produziert das

e —SSEEEREEE
Nachweis Plusva

‘Beleg muss als Anlage zur Urkunde mit beim Gru

Am 28.12.2012 wurde ein neu-

Untemehmen Styro  Stone  die
Styroporsteine auch aus Neopor,
Neopor ist Styropor mit verbesser-
ten Isolationseigenschaften. Mitt-
lerweile sind viele Gebiude, Pools
oder Lagerhallen aus Styropor-
steinen  errichtet worden, - 2010
wurde beispielsweise das German
Energy Center & College Shang-
hai (GECC) auf der Waorld-Expo
in Shanghal mit Styro Stones ge-
baut,

Vemiinftige Liiftung ein Muss
Ein weiteres wichtiges Element
bei einem Passivhaus — und In
allen anderen Hiusern auch — ist
patiirlich die Beliiftung. Die mels-
ten MNeubauten haben Gebliude-
hiillen, die sehr luftundurchlissig
sind. Litftet man nicht regelmibig,
kann es zu Schimmelbildung
kommen, Doch durch Liften geht
Wirme — oder im Sommer eben
Kilhle — verloren. Deshalb emp-
fehlen sich Liiftungsanlagen, die
fiir einen kontinuierlichen Luftaus-
wausch sorgen. Und was liegt nid-
her, als mit der zikulierenden Luft
auch zu heizen und zu kithlen? Al-
les, was man dazu braucht, sind
ein Wiirmetauscher und eine Wir-
mepumpe.

Der Erdwirmetauscher dient
dazu, dass die Temperatur des Erd-
reichs im Winter zur Vorwarmung
der Zuluft und im Sommer Zur
Kithlung genutzt wird. Da im Win-
ier das Erdreich wirmer ist als die
AuRenluft, kann man mit dieser
Maknahme Energie sparen. Im
gommer kann der Erdwinmetau-
scher dann zur Kohlung der Zuluft
verwendet werden. Jutzis verwen-
den einen Luft-Erdwiirmetauscher,
Dieser besteht aus normalen PVC-
Rohren, die horizontal in knapp
zwei Meter Tiefe im Erdreich ver-
legt werden. Die Erde hat hier im
Schnitt 12 Grad Celsius.

Die Ansaugbffoung und die
Abluftiffnung befinden sich an ei-
ner Seite des Hauses. Durch ein In-
sektengitter geschiitzt, wird hier
Luft angesaugt, flieft durch die in
der Erde verlegten Rohre, wo sie
entweder Wirme aus dem Erd-
reich aufnimmt oder abgibt, ge-
langt dann in die Lifrungsanlage
mit ‘Wirmeriickgewinnung und
wird im Haus verteilt. Jetzt erkli-
ren sich auch die runden Halterun-
gen in den Zimmerdecken: Es ist
das Beliifrungssystem, das dafilr
sorgt, dass die gesamte Luft kom-

meindlichen ~ Wertzuwachssteuer

(Plusvaliasteuer) oder wenigstens

mit dem Antrag zur Zahlung der

Plusvaliasteuer erlaubt. Der Beleg -
- werden.

iber all diejenigen notariellen Ur-

plett ausgetauscht wird. Die Luft-
bewegung, Zugluft oder gar Ge-
riusche sind von Bewohnern oder
Besuchemn nicht wahrzunehmen.
Das Einzige, was auffallt, ist das
angenehme Raumklima. Trotz lau-
fander Computer und zahlreicher
Monitore ist es in Helmut Jutzis
Biiro nicht stickig und riecht nicht
nach verbrauchter Luft, die binnen
kurzer Zeit zu Kopfschmerzen fih-
ren witrde. Und es erklant auch,
warum es trotz offener Kiiche
picht im ganzen Haus nach Essen
riecht, Da Helmut Jutzi zodem ein
Mann ist, der an alles denkt — er
selbst sagt allerdings, er sel einfach
nur bequem -, hat er auch gleich
eine Hausstaubsaugeranlage mit
eingebaut und einen Kiihlraum fir
die Vorrite geschaffen. Sogar sein
Biirofenster ist praktisch: Die Ja-
lousie, die im Sommer vor der
sonne schiltzt, ist zwischen den
Glasscheiben verbaut. ,Da braucht
man keinen Staub wischen®, meint
der Unternehmer. ,Wichtig ist al-
lerdings, dass das Haus absolut
winddicht ist, also Fenster und Tu-
ren wirklich gut in den Rahmen
verarbeitet sind, erklin Jutzi.
Micht nur sein Haus ist aus Sty-
roporsteinen  gebaut. Auch der
Pool und das Hiuschen fiir die
Poolpumpe wurden aus den leich-
wen Bauelementen geschaffen. Das
Poolhiuschen dient Jutzi jetzt als
Beweis dafiir, dass Styropor
schwer entflammbar ist. Vor Kur-
zem gab es dort ndmlich einen

Die Styroporsteine erinnern an grofe Bauklbtze.

Kurzschluss. Jutzis merken es - ™

erst, als die Pumpe nicht mehr ar-
beitete. Lediglich schwarze Rauch-
spuren urnd ein wenig verkokeltes
Material zeugten von dem Kurz-
schluss, der sich nicht zu einem
richtigen Brand entwickeln konnte.

Lohnt sich das iiberhaupt?

Die Ventilatoren der Liiftungs-
anlage im Hause der Jurzis ver-
brauchen zirka 63 Watt. Bei den
derzeitigen Strompreisen sind das
weniger als zehn Euro pro Monat.
Die meisten Leser der CBN wer-
den jedoch ihr Haus schon lingst
erbaut haben und werden sich fra-
gen: ,Lohnt sich denn auch eine
nachirgliche Wirmeddmmung?*
Fin Rechner im Intemet unter
hrtp:ffheizkusten-und-hypomeken-

rechner.de/ erlaubt es jedermann,
diese Frage sowohl fiir den Neu-
bau als auch die Nachriistung aus-
zurechnen.

liasteuer

ndbuchamt eingereicht werden

Kunden, die nach dem 01. 01. 2013

Der Erdwarmetauscher in knapp rwei Meter Tiefe,

Fote: M. Hoff

Foto: privat

Weitere Informationen zu den Styroporsteinen von Styro Stone

gibt es auf deren Homepage M.swmatnna.dﬂ
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% 966 490 419,
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Preise fiir die
Gasflaschen

Repsol: 11 kg Propan 14,36 Euro
{Selbstahhﬂlungﬂ.iefemng], 12,5
kg Butan 16,32 Euro, 35 kg Pro-
pan 68,50 Euro. Info & 901 100
100, Reparaturdienst T 901 121
212, www.repsol.com.

Cepsa: 11 kg Propan 14,36 Euro
[SelhmhhnlmlgfLiefenmg], 12,5
kg Butan 16,32 Euro. Cepsa weist
darauf hin, dass die Abholerpreise
nur £dr reine Cepsa-Tankstellen
gelten. (Preisstand: 8.1.2013)



